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什么因素影响了女性的生育? 
 

文 | 聂日明、郭晓菁（上海金融与法律研究院研究员） 
 
 
 
 

 
 
七普数据出来以后，政府出台了三孩政策，并开始抑制教育培训机构

的发展，试图以此降低养育成本，进而鼓励生育。有人指出，凡是会

抬高养育成本的业态，都会面临政策的抑制。 
 
在问“怎么做”之前，我们首先应当了解，到底什么因素影响了家庭

的生育行为，尤其是什么因素影响了女性的生育选择？ 
 
本文从女性身上的基础属性入手，包括受教育水平、城乡类型、居住

城市、职业类型、流动状态、家庭财产情况等，观察不同类型的女性

的生育率。 
 
本文使用的数据为 2015 年全国 1%人口抽样调查的微观数据，考虑到

不同期女性的生育行为有较大差异，因此本文主要采用 41-50 周岁的

女性的活产子女总数，以计算不同类型女性的平均生育子女数，由于

对应样本量规模庞大（接近 12 万）、对应女性继续生育的可能性较低，

所以结论有很强的参考意义。此外全部计算均按权重变量进行加权，

更接近现实的分布情况。 
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学历是影响女性生育行为的第一因素。理论上讲，学历越高的女性，

自主意识越强，拥有非农业工作的可能性越大，对高学历女性来说，

生育子女会极大影响她们的择业和个人生活，相应的要付出的成本较

高，因而她们更不愿意生育。 
 
如下图所示，女性学历越高，其生育子女的总数就越低，未上过学的

女性，平均生育 2 个子女，但大学专科以上的女性，平均只生 1 个孩

子。 

 

 
随着中国高等教育普及率不断上升，高学历女性的比例会继续增加，

中国的生育率会进一步下降。 
 
 

 
城乡是影响女性生育行为的第二因素。理论上讲，因为观念、女性机

会成本和独立性等因素，身处农村的女性生育子女会多于县镇，县镇

多于城市。 
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如下图所示，确实如此。在农村地区，每个女性平均生育 1.8 个孩子，

但在城市地区，只有 1.3 个孩子，平均每名女性少生了 0.5 个孩子。 

 

 
 

 
由城乡类型可以联想到，不同城市的发展水平也会和生育率的差异有

关。城市越大、行政等级越高，生活成本越高，女性的生育率可能会

越低。 
 
我们将全部地区分：A)直辖市和省会城市的市辖区，B)地级市的市辖

区，C)县级市，D)县，然后计算不同区域女性的生育率。 
 
从数据中，我们确实观察到，城市越大、行政等级越高，女性生育率

越低，直辖市和省会城市的市辖区，女性平均生育数只有 1.26，而县

里则有 1.75，每个女性相差 0.5 个孩子。 
 

 
 
综合 2 和 3，我们可以看到，随着中国城市化率不断提升，人口向中

心城市（而非县镇）集聚的程度进一步上升，女性的生育率会继续下

降。 
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家庭收入和财产对女性生育行为的影响是通过多个渠道的，最终影响

并不是线性的。我们采用了家庭汽车价值来代理家庭财产数量，从下

表中可以看到，家庭财产对女性生育的影响呈现 U 型关系，即女性的

生育率随着家庭财产的提高，先下降，后上升。 
 
具体来看，没有汽车的时候，女性平均生育数为 1.63，平均生育数最

高。 
 
当家庭拥有的汽车价值为 10 万到 30 万的区间，女性的平均生育率最

低，拥有这个价值汽车的家庭，正好是所谓的上中产家庭，他们大多

是双职工家庭，背负着消费和房贷的压力，生育意愿最低。 
 
当家庭汽车价值超过 50 万的时候，女性平均生育数又回升到 1.5 以

上。这时的家庭具有一定的“财务自由”，可以通过请保姆，抑或是家

庭成员从事轻松、灵活的工作或者不工作的方式养育子女，而家庭的

财务状况足以轻松覆盖以上成本。 
 

 

 
 

 
职业类型是否会影响女性的生育率？笔者未阅读相关文献。单从现有

数据能提供的信息看，城镇职工和体制内的职工的平均生育率最低，
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不到 1.2，其中体制内最低，只有 1.06。这似乎印证了第 4 条中的“上

中产”的生育率最低的看法。另一方面，考虑到体制内应该是城市中

计划生育执行最严的群体，也能解释生育率垫底的原因。 
 

 
 

 
理论上讲，人口离开户籍地到另一个地区生活时，会有各种不便，其

生育意愿会低于未迁移人口。但从下表数据来看，除了市区内人户分

离人口以外，其余流动距离女性的平均生育率没有明显的差异。 
 
与直觉相反，跨省迁移的女性，其平均生育数是最高的。 
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通过以上数据观察，可以得出一些初步的结论： 
 
第一，随着受教育教育程度逐步提高、城市化比例不断上升，女性的

生育率在下降。这也将是未来中国的普遍趋势。 
 
必须指出的是，提高生育率，绝不是建议限制城市化和女性受教育水

平，这两项的提升是社会进步的标志，是不可逆转的趋势，也是今天

的中国必须直面的现实。 
 
第二，不同家庭财产和职业状况的女性，生育意愿区别明显。 
 
家庭财产对女性生育的影响呈现 U 型关系，即女性的生育率随着家庭

财产的提高，先下降、后上升。居住在市辖区、有车有房的上中产阶

层、城镇职工、体制内工作的女性，生育率更低，而农村地区的女性

生育率更高。而当家庭财产进入富裕阶层时，女性的生育数又会升高。 
 
第三，本篇文章仅做了影响因素的初步观察。 
 
表面上看，是学历、城市化率的提高降低了女性生育率，但背后的深

层原因还有待进一步探讨。比如城市女性、体制内女性生育率低，也

有可能是由于城市的高生活成本和体制内严格执行的计划生育政策，

具体的因果关系还需要更深入、全面的分析。 
 


