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中产返贫是真实趋势吗？ 

 

文 | 李笑语、聂日明 

 
 
 

近几年来，伴随着中国经济增长面临复杂的局面，部分群体面临着就

业压力，除了应届大学生以外，中年群体的就业困境影响到家庭生活

也是社交网络的热门话题。2024 年，福布斯的一篇标题为“中国的中

产阶级正在消失”的报道中，指出自恒大违约以后，“持续的房地产

危机一直困扰着经济……压低了中产家庭财富的主要来源”。也有媒

体和研究机构讨论全国收入税收降低、高端消费减少等现象，网络流

传很多相关的段子，如中产“作死三件套”：高额房贷、单职工、两

娃上国际学校，后又演变为“返贫五件套”：冲动投资创业、倾家荡

产买房、子女接受精英教育、为他人做担保、盲目投资理财。这些段

子反映出一些上中产和富裕阶层的经济负担和焦虑；虽然“返贫”未

必是真的贫困了，但确实有越来越多人感受到上述危机。 

 

公众讨论中产返贫，是有很多中产家庭收入和生活质量下降。但一个

正常的社会本来就应该双向流动，有人阶层上升、有人阶层下降；若

中产阶层中部分的下滑伴随着相应的上升，并且变动规模相对合理，

那是正常社会新陈代谢的表现。如果中产阶层出现整体的下滑，毋庸

置疑是很大的问题，但目前的公共讨论与媒体报道，没有呈现阶层流

动的全貌，也未准确刻画中产收入下降群体的特征。本文基于可靠的

数据，从总体上把握中国社会各阶层的收入变化，以及中产阶层的上

升与下降的占比，以此来理解中国的中产阶层的地位变化。 

 

 

迅速崛起、方兴未艾的中国中产阶层 

 

“中产阶层”原本是社会学概念，综合来看，中产阶层工资以薪金为

主要收入，靠知识与技能获得工作收入，收入处于中等或者更高水平，

有能力和意愿消费闲睱。按学者李强的归类，中产阶层包括传统干部

和知识分子，就职于 IT、金融等专业领域的高学历从业者、优秀大中

型企业的职工以及个体私营业主及中小公司的经理。 

 

无论是中产阶层的定义还是现实人群的分类，教育程度和职业是界定

中产阶层最重要的两个维度，在中国主要是本专科以上的学历和白领

等非体力劳动的工作。据人口普查数据，2000年时，全国 22周岁的

适龄人口（一般处于大学在读或毕业阶段）的本专科及以上毛入学率

为 8%，仅 160万人，而到当前，已经超过六成，每年毕业的本专科大

学生在 1000 万人左右。 
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从职业类型看，中国白领工作岗位和服务业呈现跨越式发展，据人口

普查数据，农业就业人口从 2000 年的 4.3亿，下降至 2020 年的 1.3

亿，而服务性、专业性工作岗位则从 2000年的 1.3亿上升至 2020 年

的 3.5亿。按中国职业分类标准，机关事业及企业负责人、专业技术

人员（如教师、医生）、办事人员基本都是中产阶层，其规模从 2000

年的 7000万上升至 2020年的 1.3亿，而商业服务业的从业者从 6000

万上升至 2.2 亿，其中至少 2成是纯非体力工作岗位（技术性强或偏

向管理、销售等白领岗位），此外，其中混合性以脑力为主的岗位的

渗透率也越来越高，服务业的扩张大大增加了白领工作岗位及中产阶

层储备池的规模。这个趋势目前没有后退，中国中产阶层潜在的人口

基础在不断扩大。 

 

 

图 | 中国就业市场职业结构 

数据来源：中国人口普查资料 2000，中国人口普查年鉴 2020。单位：亿人。 

 

对于公共讨论而言，收入是衡量中产阶层更直接的指标。美国的很多

调查与研究一般将家庭收入处于全国家庭收入中位数的 2/3 至 2 倍

之间的家庭视为中等收入家庭（例如 Pew）,据此计算，美国的中产家

庭比例在 1971年时大约占 60%，目前为 50%出头，而高收入群体在目

前为 20%左右。由于中国整体收入偏低，按上述方法下限对应的家庭，

很难称的上是中产阶层，而中国的高收入群体中的大部分更多体现了

中产阶层的特征。胡润百富发布的《2019 中国新中产圈层白皮书》，

将中产定为“一线城市家庭年收入 30 万元以上，新一线及其他城市

家庭年收入 20 万元以上的城镇居民”，采用北京大学的中国家庭追

踪调查（CFPS）数据，在京沪两地，2022年家庭收入超过 20万的占

四成人口，超过 30万仅为四分之一，从全国来看，家庭 20万的收入

在 2022 年对应着全国 88分位，也就是 1.7亿人。这个规模无论在社

会学的意义上还是实际的体感，都大大低估了中国中产阶层（中等收

入群体）的规模。在绝对收入上，胡润 20、30 万的中产定义已经是

中国相对富裕的阶层。 

 

根据学者李实的划分，三口之家年收入在 10万元至 50万元之间界定

中产阶层，中产门槛值下降至 10万元，按此标准，国家统计局在 2017

年测量的中等收入群体达到了 4.6 亿人，约占总人口的三分之一。按

此标准，据 CFPS 的数据，2018 年至 2022 年中国中等收入家庭比重

从 29%扩大到 37%，中等收入的规模仍然在明显的持续的扩张。 
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图 | 按五等份分组的全国居民人均可支配收入 

数据来源：中国统计年鉴，单位：元/年·人。 

 

按收入高低将中国全部家庭分为 5 等分，无论是 CFPS 的数据还是国

家统计局的住户调查，每等分的收入在 2018年至 2022年，都是持续

提高，没有任何一个家庭组的平均收入是下降的。 

 

表 | 2018-2022年按五等份分组的全国居民家庭人均收入 

 
中国家庭追踪调查（CFPS） 国家统计局住户调查 

2018年 2022年 变动率 2018年 2022年 变动率 

低收入户 4787 6144 28% 6441 8601 34% 

中间偏下户 11845 15711 33% 14361 19303 34% 

中间收入户 20363 26266 29% 23189 30598 32% 

中间偏上户 33989 42501 25% 36471 47397 30% 

高收入户 101927 136032 33% 70640 90116 28% 

数据来源：中国统计年鉴、CFPS，单位：元/年·人。CFPS 为当年截面全部样本，已加

权。国家统计局住户调查数据的收入为人均可支配收入，CFPS 的是家庭人均纯收入，两

者统计口径有差异，如 CFPS的家庭收入不包括自有住房的影子租金收入。 

 

从国家统计局的数据看，2018 年以来至去年，按五等分划分的家庭

组，每一组家庭的平均收入都在上升，没有停滞的现象，更没有看到

整体返贫或者缩减规模的迹象。 
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中国社会尚处于充分流动的阶段 

 

虽然宏观上中等收入阶层的规模没有缩减，但既然体感以及公共舆论

中屡见不鲜的中产阶层返贫或阶层滑落，意味着中国目前仍然有明显

的社会流动，有人上升有人下降。我们接下来观察中国社会的流动状

态。 

 

为了观察家庭层面的收入变动，我们采用北京大学的中国家庭追踪调

查（CFPS）数据，我们选取中产返贫话题蔓延之前的 2018 年开始，

对比最新可用的 2022 年。我们使用唯一的家庭户识别码合并两年数

据，得到近 1万户家庭（同时被两轮调查完访），其中 8000 户左右家

庭无变动，其余家庭则因结婚、迁移、分户等出现了另组家庭。另组

家庭因为出现了分拆、新组建，所以经常会出现两个新户的家庭人均

收入低于原家庭的水平，因为我们主要采用未另组的家庭数据进行分

析。我们将两年都受访的家庭在两个年份分别按收入分为十等分，第

一组（1）为收入最低的 10%家庭，第十组（10）为收入最高的 10%家

庭。 

 

下图为 10×10 收入阶层转移矩阵，即 2018 年至 2022 年期间的家庭

在收入阶层间的流动模式。每列代表 2018 年的起始阶层，每行代表

2022年的终了阶层，每一单元格的数值是条件概率（%），即从特定起

始阶层流动至终了阶层的比例。所谓中产返贫是指明显的向下流动，

这个“明显”一般需要下降多个阶层阈值。一般来说下降 1个阶层被

视为短程向下，而下降 2个或更多阶层是长程向下流动，这个下降才

是“明显”的。 
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图 | 2018年至 2022年中国收入流动表（转移矩阵） 

数据来源：CFPS2018-2022 家庭层面合并数据。N=7951，已加权，按家

庭人均收入计算。横纵轴的数字为所在收入的等级，1为最低 10%收入的

家庭，10为最高，以下同。 

 

我们将阶层变动在上下各一个阶层内（即原阶层向上或向下流动 1阶）

视为留在本阶层，以此计算 1-10阶层的稳定率（留在原阶层）。底层

（1-2）和顶层（9-10）稳定性最高，他们有六七成的比例留在了本阶

层，对于底层来说，这意味着向上流动相对困难，而对于顶层来说，

他们易于维持自己的阶层。中间阶层（不同于本文讨论的中产阶层）

流动活跃，仅有半数左右的家庭留在了本阶层，部分阶层提升，另一

部分则滑出自己的阶层，显示其相对受挤压的状态。从流动表的色温

还可以看到，收入阶层的流动主要是短程流动，上升或下降一般都在

2-3格以内，超过 4个阶层的比较少见。从流动表的色温看，左下角

和右上角即从最低阶层跃升至顶层或顶层骤跌至底层，为蓝色意味着

占比很小，也就是说一夜暴富或一夜致贫不是中国的普遍现象。 

 

家庭收入阶层的变化是相对的，有人上升就必然有人下降。但阶层下

降不一定意味着绝对收入的降低。因为我们还需要考查家庭绝对收入

的变动情况。总的来说，2018 年至 2022年，中国家庭有近六成家庭

收入增长，另外四成下降。如果将收入变动在 25%以内视为收入相对

稳定（因此造成的阶层变动一般在 2 层以内），那么收入处于稳定和

上升区间的家庭总体占四分之三，收入越低的家庭，这个比例就越高。 

 

分阶层来看，如下图所示，1-3层级的家庭，收入下降的只有不到四

分之一；4-6 层级的家庭收入下降的接近四成。而 2018 年收入分位

数处于 7-10 的家庭，有一半的家庭收入的绝对值下降了，计算他们

的平均收入，经过了 4年，他们的总体收入是下降的，其中顶部 10%
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家庭更有三分之二的家庭出现了收入下降。这充分显示了高阶层家庭

收入维持的不易，尽管他们保有自己的阶层的稳定率比较高。 

 

图 | 2018年至 2022年分阶层家庭人均收入变动情况 

数据来源：CFPS2018-2022 家庭层面合并数据。N=7938，采用 2018年的权重加

权。人均收入变动率=（2022年-2018年）/2018 年，剔除极少量 2018年收入

为 0的家庭。 

 

以此来看，以收入来衡量的中国家庭社会流动尚处于充分的状态。社

会流传的阶层固化可能出在特定行业、身份的群体中有局部存在，但

整体上中国的中下层的收入整体处于明显上升的状态，而中上层群体

的收入则有明显下滑的压力，维持较高收入并不容易。 

 

 

 

脆弱的中产 

 

如前文李实等人的界定，除了极少数非常富裕的群体，中国前 40%收

入阶层的群体都可归类为中产阶层，也就是第 7-10 阶层的群体。如

果按下降 2 个阶层为明显滑落，第 7-10 阶层分别有 28.4%、32.8%、

36.5%、28.5%比例的家庭下滑了 2个及以上的阶层，如果放宽至 3个，

则分别 17.1%、22.3%、23.2%、18.4%。由此可见，中国的上中产（前

10%的人群）的稳定性较好，而中下中产则相对边缘，易滑落出中产

阶层群体，他们有三成左右的比例会在 4年的周期下降 2个阶层。尽

管边缘中产跌出中产的比例不低，但非中产阶层上升至中产的也不在

少数。2018年收入等级在 1-6的家庭，平均有 16%的家庭，在 4年里

上升 2个层级且进入中产阶层（>=7），最低的 1-2层级也有近一成比

例，而 5-6级则高达近三成比例。 

 

家庭收入下降一般都会带来家庭的阶层下降，如果家庭人均收入下降
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25-50%，那么在 7-8 层级的家庭一般要下降 3 个阶层，而 9-10 层级

的家庭也要下降 1-2个阶层。如果家庭人均收入下降 50%以上，更是

非同小可，7-9 层级的中产要平均下滑 5 个阶层，而第 10 组家庭也

要下滑 3个阶层。 

 

那么中产阶层（7-10层级）收入下降 25%以上且阶层下滑 2个层级的

家庭有多少？以 2018 年基线，7-10 层级的家庭共占人口的 40%，其

中收入下降了 25%-50%的，有 5%，下降 50%以上的，有 6%，合计占全

部中产的四分之一，这可不是一个小数字，客观上也印证了中产返贫

的体感认知。这也在微观上弥合了体感认知与宏观数据的鸿沟：尽管

宏观上中产阶层的规模与收入水平都在上升，但中国中产阶层的流动

性非常强，有四分之一的中产阶层仅需 4年时间就会掉出自己原来所

在的层级。 

 

虽然我们使用收入衡量社会阶层，但消费支出更容易显示家庭生活水

平的实际变化。如果收入下降的情况下消费不变，表示收入稳定或储

蓄丰厚，不需要改变消费水平，或许能更好的衡量中产定位，也更容

易区别核心中产与边缘中产，边缘中产相对来说更脆弱，会因为收入

变动等事件掉出原有阶层。 

 

一般来说，家庭支出的变动有两面性，一方面在刚性支出上的灵活性

比较低，受中短期的收入变动影响较小，除了家庭必要的生活消费以

外，中产阶层的“作死三件套”在中短期内一般也具有较强的刚性，

另一方面家庭的可选消费支出有很高的灵活性，一般预期到收入可能

会下降，还未到收入下降时家庭的可选消费就开始调整。 

 

图 | 2018年至 2022年中国家庭支出变动矩阵 

数据来源：CFPS2018-2022 家庭层面合并数据。N=7951，已加权，按家庭人均支出计算。 
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下图就显示了家庭支出变动的复杂性，各阶层的家庭支出变动结构差

异不太大，这与收入变动结构有非常大的区别。中产和高收入家庭尽

管收入调整比较大，但支出向下调整的区间明显小于收入，这侧面上

验证了中产作死三件套的刚性程度。 

 

图 | 2018年至 2022年分阶层家庭人均支出变动情况 

数据来源：CFPS2018-2022 家庭层面合并数据。N=7833，采用 2018年的权重加

权。人均支出变动率=（2022年-2018年）/2018 年，剔除极少量 2018年收入

为 0的家庭。 

 

家庭支出受预期因素驱动的比较多，CFPS 在 2022 年的调查于当年 5

月启动，当时家庭层面的预期尚且不如现在悲观，2023 年以来，随着

就业与消费的持续低迷，悲观的预期越来越明显，家庭支出的表现可

能随收入变动的趋势会更加显著甚至有所超出，这就只能留待未来新

数据公布以后再做分析。 

 

回过头来看，中产返贫尽管不是中国的普遍现象，但中产阶层的滑落

风险非常高，在四分之一的中产阶层在四年时间就滑出自己原来的阶

层，中产返贫现象在特定人群已经是非常显著的事实。国际对比来看，

富裕阶层和上中产的稳定性更好，下中产更脆弱且亦滑出中产是中美

的共同现象，但中国的社会流动更强，据美国 Census Bureau SIPP

在 2009-2012的区间数据计算，从上层（top20%）下滑 40%至中层（中

间 20%）或者以下的的比例为 10%，从中上（次 20%）下滑 40%为 15%，

中国对应的阶层在 4 年区间下降同等水平的比例比美国要高出 5%。

这个中产滑落的风险更是明显高于西欧国家和日本。社会阶层固化固

然不好，但流动性如此之高，因此产生的社会问题也不会少。这足以

让各方警惕，以适当维护中产阶层的稳定性。 
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