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什么家庭的孩子更容易考上大学？ 
 

文 | 聂日明（上海金融与法律研究院研究员） 

 

 

 

 

6 月 7 日是全国高考的第一个考试日（上海除外），据统计，2022 年
全国有 1190 余万高考考生，这些考生中，有 400 余万人会考上本科，
500 余万考上大专、高职。 
 
高考是中国人的信仰，是农村子弟、低收入家庭改变命运的龙门。虽
然如此，但不同家庭卷入的程度是有差异的。如果一个家庭觉得自己
的孩子完全考不上大学，那么家长对高考事件关注度就会大大降低。
但如果他的孩子有很大概率能考上大学，那么他就会关注高考相关的
新闻，对子女的教育投入也会大比例增加。 
 
正是基于这种考虑，1990 年代末中国开启了高校扩招，让更多的家庭
卷入到高考中，以此逼着家庭对义务教育、高中教育阶段的子女投入，
一方面降低国家教育经费投入压力，另一方面也刺激了消费。 
 
七普数据上看，1980 年出生的人，60%只读到初中或者更低学历就结
束学业，只有 22.2%读过大学，由于存在继续教育学历，1980 年出生
人口的高考实际升学率不足 20%。但 2000 年出生的人，只有 22.2%是
初中及以下学历，高达 58.5%读过大学（大专及以上）。现在，高等教
育参与率还在不断提高，有些城镇地区，七成以上家庭的孩子都可以
读大学。 
 
以前，只有富裕家庭、聪明的、城镇家庭的孩子才能读大学，今天 60%
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适龄学生都可以入学，普通家庭也开始在意自己的孩子能否进大学、
进好大学。高考变成全社会都关注的热点，全城配合，甚至不让池塘
的青蛙鸣叫，怕耽误孩子睡眠、影响考试成绩，社会舆论对高考招生
舞弊等新闻也越来越难以接受。 
 

不同出生年份人口的学历分布（2020 年） 

 
数据来源：第七次全国人口普查数据。 

 
虽然高等教育参与率越来越高，但不同家庭孩子读大学的比例有很大
差异。通常观念，城镇家庭的孩子读大学的比例比农村家庭高，父母
是高学历的子女，读大学的比例也会高于一般家庭。除此以外，家长
职业、所在省份的差异，也会影响考生读大学的概率？那么随着高等
教育的普及，这种差异是更加严重了，还是更加平等了？这些都需要
更细致的数据分析。 
 
 

 
首先，中国城乡二元体制使得城乡受教育水平一直有很大差异。我们
采用 2015年人口小普查数据进行分析，先将学历折算成受教育年数，
然后计算每个出生年份的农村户籍人口和城镇户籍人口的平均受教
育年数。 
 
数据发现，最近四十年，城乡人口的受教育年数不断上升，但城乡间
确实有很大差异，1960 年到 1980 年出生的人口，城镇户籍人口的受
教育年数稳定的比农村户籍人口多 3 年左右，相当于多读了一个高中。 
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各出生年份城乡人口的受教育年数分布 

 

数据来源：2015 年全国 1%人口抽样调查数据。因变量缺失，农村户
籍采用“有农地承包权”作为代理变量，城镇户籍即为“无农地承包
权”。 

 
1998 年高校扩招以后，城乡的高等教育入学机会差距在缩小，城乡受
教育年数差距从 1980 年出生的人口的 3 年左右缩小到 2015 年的 1.5
年左右。高等教育扩招以来，农村孩子读大学的机会确实增加了很多，
缩小了和城镇地区的差距。 
 
 

 
其次，城乡孩子读大学的差异，有宏观环境的因素，比如农村师资水
平、教育投入差异，也有家庭内部的因素，父母学历和职业可能是最
关键的影响因素、也可能是决定因素。 
 
很多研究发现，在孩子学习成绩上，母亲的学历比父亲的学历影响更
大。但对孩子教育影响更大是家庭经济社会地位，包括收入、职业等。
中国婚姻匹配的模式主要上门当户对的“同质婚”，以及女性的“向
上婚”，也就是说夫妻双方基本上门当户对，同时妻子的学历、家庭
背景总体上又略低于丈夫。因此丈夫的学历和职业更有可能决定家庭
的经济社会地位。 
 
各类数据都证实了这一点。我们采用中国家庭追踪调查 2010 年的基
线数据，在 60 岁以下的成年受访人中，我们匹配夫妻学历，可以发
现夫妻学历的匹配大致呈现对角线模式，同时男性学历总体高于女性
（靠近对角线的左下区域数值高于右上区域）。 
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中国家庭夫妻双方学历分布（2010） 

 
数据来源：北京大学中国家庭追踪调查（CFPS）2010 基线调查。单
位：%，为方便对比，仅截取了受访人为 60周岁以下的家庭，N=21,425，
已加权。 

 
因此，在分析家庭因素对孩子学历的影响时，我们采用父亲的学历和
职业进行分析。 
 
由于 CFPS 的样本量过少，分析可能会产生较大误差，我们采用 2015
年人口小普查数据进行分析。我们先匹配了普查数据中家庭内部成员，
形成子女与父亲、母亲一一对应的数据库，其中父母都识别出来的子
女有 60 余万人，在基础上再计算不同年龄段子女学历与其父亲学历
的分布矩阵。 
 
以 1998 年高等教育扩招为分界线，“70 后”（1970-1979 年出生）大学
生大多是在扩招之前入学的，而“80 后”（1980-1989 年出生）大学生
则主要是在扩招之后入学的。由于 2015 年时，1997 年出生的人刚进
入大学，因此“90 后”仅限于 1990-1995 年出生的人。 
 
从下面三个表可以看到，70 后、80 后和 90 后子女与其父亲的学历都
呈现“对角线”分布，父亲的学历越高，子女的学历也越高。同时低
学历父亲所生子女学历会总体高于父代，而高学历的硕博父亲，其子
女的学历总体略低于父代，这些现象是中国受教育水平提升的结果，
也是均值回归现象的体现。 
 
“70 后”没有经历过高校扩招，当父亲是初中学历时，子女学历是本
科及以上的比例是 5.3%，当父亲学历是大学本科时，子女学历为本科
及以上的比例就上升至 55.3%，父亲为本科学历的子女，读本科（或
更高学历）的比例比初中学历父亲所生子女的 10 倍以上，差距巨大。 
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“70 后”的“父亲-子女”学历分布 

 
数据来源：2015年全国 1%人口抽样调查数据。单位：%，文本将原数
据中的中职与高中合并，文盲=未上过学，以下同。N=48,378。 

 
为什么家长的学历会对子女学历有如此之大的影响？ 
 
中国高考招生主要看分数，学生成绩的差异来自学生天分（自制力和
智商）和教师的教学能力。学生的自制力、学习理解能力是一项可贵
的素质，多数人先天并不具备，这些素质严重依赖父母的教育水平。 
 
教养水平高的家长，会从儿童牙牙学语阶段就开始引导儿童培养良好
的学习习惯，日常言传身教，让他们在理解能力、自制力等方面有全
面提高。教养能力强的家庭还有能力、有意愿择校，让孩子进入好的
学校，形成好家庭-好教师的搭配。这些都会导致父代学历在子代身上
实现再生产。 
 
因此，高考是青少年间的竞争，也是他们父母之间的竞争，而父母学
历是竞争力差距的基础因素。 
 
 

 
那么高校扩招以后，这种差距是否有改变？ 
 
“80 后”读大学的时代，中国开始高校扩招，高等教育普及率从 1980
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年出生人口的 22%上升到 1989 年的 33%。这个时代，父亲为初中学
历的子女，读本科（及以上）学历的比例上升到 8.7%，增加了 3.4 个
百分点，增长了 67%。而父亲为本科学历的子女，读本科（及以上）
学历的比例从 55.3%上升到 74.5%，增加了 19.2个百分点，增长了 35%。 
 
从增长幅度上看，父亲为低学历的子女读本科的机会增长远远高于高
学历父亲的子女，而 70 后、80 后的父亲中，初中学历人口是本科学
历人口的三四十倍，所以本科学历的 80 后的增量主要来自低学历父
亲的家庭。 
 
因此，对于父母是低学历的子女，高等教育扩招大大增加了他们读大
学的机会，尽管这个过程，父母是高学历的子女也同时受益，但受益
幅度低于父亲是低学历的子女。 

 

“80 后”的“父亲-子女”学历分布 

 
数据来源：2015 年全国 1%人口抽样调查数据。N=133,007。 

 
到了“90 后”的时代，高等教育扩招力度不断加大，同龄人口的高等
教育普及率从 1990 年的 34.5%上升到 2000 年的 58.5%，上升了 24%，
远超上一个十年。父母是低学历的子女读大学的机会进一步上升。 
 
1990-1995 年出生的人口中，父亲是初中学历的子女，读本科（及以
上）的比例为 13.3%，增加了 4.3 个百分点，增长了 58%。而父亲是
本科学历的子女，读本科（及以上）的比例为 78%，增加了 3.5 个百
分点，增长了 5%，几乎没怎么增长。 
 
但这并不代表高学历父亲的教养能力没有提高。在大多数人都可以读



7 

大学的时代，高学历父母的着眼点转变为读好的大学，这或许和“70
后”的高学历父母的重点在于让自己的孩子读大学。“00 后”的好大
学等于“70 后”的大学。 

 

“1990-1995”的“父亲-子女”学历分布 

 
数据来源：2015年全国 1%人口抽样调查数据。N=118,939。 

 

 

 
最后，我们简单看一下父亲的职业对子女学历的影响。盲猜一下，机
关事业单位家庭的子女读大学的比例会远远高于农村家庭的孩子，也
就是说，公务员、教师和医生的子女读大学的比例最高。我们同样采
用 2015 年小普查数据，根据父亲参加养老保险的种类，将家庭类型
分为四类：体制内家庭（机关事业单位养老）、职工家庭（城镇职工养
老）、城镇普通家庭和农村家庭。 
 
如下表可见，80 后到 95 前这十几年出生的人口中，体制内家庭子女
读大学的比例接近 80%，职工家庭也高达 64%，而农村家庭读大学的
比例不到 20%，原因之一是农村精英进城打工，农村生源质量下降，
但父亲的职业对子女教育的影响是极其显著的。 
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“1980-1995”出生人口的“家庭类型-子女学历”分布 

 
数据来源：2015 年全国 1%人口抽样调查数据。城镇普通家庭由参加

“城乡居民养老保险”的变量代理，该数据包括了少量的农村家庭。

N=243,574。 

 

 

 
目前中国高考面临着很大的改革压力。在大城市和受到良好教育的人
们眼里，高考要改革，应试教育要改革。事实上，高考改革已经在进
行中，C9 名校的夏令营、校长直荐、千分考、面试等方式展开的自主
招生，都是尝试，试图全面考察学生素质、发展潜质。 
 
但无法回避的是，这些先进的招生录取模式，对学生的全面素质有更
高的要求，这也意味着更大的教育投入，除了场地、设施等硬件外，
更考量师资、课程设计，还要保证学生的营养、交通，这些都会对家
庭的教养能力提了很高的要求，很容易扩大不同教养能力家庭子女入
学机会的不平等，但这也并不是拒绝改革的理由，因为中国面临着全
球竞争，有些家庭等不及改革，已经放弃国内的教育体系，高中阶段
就出国，在英美等地接受高等教育。中国的教育如果不能回应时代的
需求，也会在国际竞争中处于不利地位。如何改革，是一个非常严肃
而艰难的话题。 


